Cum faci bani

i’gi instalezi un robinet
| ( fermecat si-ti vor curge
banit din perete.

1ti amintesti de
mitusa bogati
din America,
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Speri si-ti
cadd bani

Astepti sii te loveascd norocul
si si cdstigi la LOTO...

dacd supravietuiesti.

Soau, din banii de la colindat, investesti si intr-o carte bund
de educatie financiard. E la mintea cocosului!
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Banii sunt doar bani!

Analiza conceptiilor noastre despre bani si a modului
n care functioneaza banii

Felul in care gandesti si te raportezi la bani te-a fdcut cine esti azi.
Bodo Schifer

Mi-a atras atentia un citat al lui Josh Billings care se aplica si in cazul ba-
nilor: ,Nu ceea ce nu stim ne impiedicd sa avem succes, ci ceea ce stim si
este incorect”.

Tnainte de a trece mai departe, te rog sa scrii primele cinci lucruri care iti vin in
minte despre bani. Nu te gandi foarte mult, nu exista raspuns gresit sau corect. Si
nici nu vede nimeni raspunsurile tale.

Banii:



Banii sunt doar bani!

Am in cap sume mari
de bani, dar por’roFelul
e gol. E un mister!

~

Bogatia si sdrdcia nu pornesc din portofel

Sunt de parere ca bogitia si saracia nu pornesc din portofel. Si nici din
contul de la bancd. Bogitia (si mad refer strict la bogatia financiara, nu la cea
spirituald sau de altd naturd) incepe din minte. Din modul in care gdndim
si ne raportam la bani. Cert este ca, daca vrei sd atingi un nivel mai inalt
din punct de vedere financiar, este necesar sa renunti la unele dintre ve-
chile modalitati de gandire si sa dobandesti altele noi. Voi folosi o analogie
din agricultura: dacd vrei sa schimbi fructele, este important ca mai intai sa
schimbi semintele pe care le plantezi. Daca vrei sd schimbi vizibilul, mai in-
tai schimba ceea ce este invizibil. Este vorba despre principiul cauza-efect.
Banii reprezinta un rezultat, bogatia reprezinta un rezultat. Gandurile duc
la sentimente. Sentimentele declanseaza actiuni. Actiunile declanseaza re-
zultate. Desi poate suna dur, tu esti sursa problemelor pe care le ai cu banii.
Vestea bund este ca 90% din rezolvarea unei probleme consta in a constien-
tiza cd existd o problemad. Cand ceva nu este in reguld, ia atitudine si recu-
noaste starea de fapt, fira sa te dai batut. Dar cum ne ddm seama cd existd
o problem? In primul rand, analizand convingerile pe care le avem fati de
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bani. Care sunt convingerile tale fatd de bani? Vezi cele doud raspunsuri pe

care le-ai scris anterior.

Sa ne aventurdm impreuna in analiza celor mai comune mituri si con-

vingeri legate de bani si a secretelor celor bogati.

NR | AFIRMATIA

1

Mai jos gasesti 70 dintre cele mai comune convingeri referitoare la bani. Dupa
ce citesti fiecare afirmatie, noteaza un X" in coloana A daca crezi ca afirmatia este
adevarata, un X" in coloana F daca crezi ca afirmatia este falsa sau un X" in co-
loana NS daca crezi ca afirmatia nu este nici falsd, nici adevarata sau este in acelasi

timp si falsa si adevarata sau, pur si simplu, nu stii daca este falsa sau adevarata.

| a | F|Ns

Banii sunt un lucru rau.

Cei bogati sunt lacomi/superficiali/insensibili.

Daca ai bani, 1i ai pentru ca ai profitat de altii.

Banii sunt ochiul diavolului.

Mai multi bani iti vor face viata mai buna.

Eu nu merit bani.

Niciodata nu o sa am suficienti bani.

Nu potiincredinta nimanui banii tai.

O | | N o v | Ww N

Oamenii vor sd stea langa tine doar pentru bani.

_
o

Trebuie sa muncesti din greu ca sa castigi bani.

—_
=a

Nu cheltui banii pentru tine sau pentru ceilalti.

-
N

Banii iti oferd adevaratul sens al vietii.

—_
w

Cu cat ai mai multi bani, cu atat esti mai fericit.

_
S

Niciodata nu poti fi fericit daca esti sarac.

—_
[S2]

Daca dai bani saracilor, incurajezi lenevia.

_
(o)}

Daca ai avea mai multi bani, viata ta ar fi mai buna.

—_
~

Banii sunt facuti sa fie cheltuiti, nu economisiti.

—_
oo

Esti platit atat cat meriti.
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Spre deosebire de chestionarul precedent, aici nu vom face punctaje.
Pentru ca afirmatiile de mai sus nu au valoare generala de adevar. Chiar
daca pentru tine o afirmatie poate parea adevaratd, pentru altcineva acelasi
enunt poate fi fals. Problema cu aceste convingeri este ca noi avem impre-
sia ca ele sunt tot timpul adevarate (sau false), desi nu sunt. Si credem ca
se aplica tuturor persoanelor, desi nu se aplica. Dintre cele 70 de convin-
geri de mai sus, cand eram copil o auzeam cel mai des pe aceasta: ,,Banii
nu cresc in copaci”. Mama mi-o repeta de atdtea ori, incat am ajuns sd cred
ca este tot timpul adevarata si cd se aplica pentru toatd lumea. Dar gandes-
te-te, de exemplu, la un fermier care are o livada si traieste de pe urma va-
lorificarii roadelor pomilor sai. Pentru el, banii chiar cresc in copaci.

Pe parcursul capitolului vom trata cele mai comune dintre aceste convingeri.

Mituri legate de bani

Primul mit pe care as dori sd il demontam este legat de secretele celor
bogati. Adevarul este cd nu existd niciun secret al celor bogati, pentru ca
principiile dupa care functioneaza banii nu sunt secrete. Le vom descoperi
impreuna parcurgand aceasta carte.

Stiu citeva secrete despre
cum sd faci bani mpid.
Te costd 10 000

de euro, secretul!

Eu Tmi voi piistra banii,)
iar tu pistreazd-ti
secretele!
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De la participantii la cursurile de educatie financiara pe care le sustin si
de la elevii cu care am lucrat si lucrez la liceele cu profil economic am reu-
sit sa fac o lista a celor mai comune conceptii legate de bani. Nu este o lista
exhaustivd, dar este foarte probabil sd regdsesti mai jos o parte dintre cele
cinci raspunsuri pe care le-ai dat anterior sau la exercitiul de la inceputul
capitolului. La fel de adevarat este cd unele dintre aceste conceptii s-ar pu-
tea sa te intrige. Asa cum am afirmat deja, aceste conceptii sunt doar partial
adevirate, insa noi le acorddm caracter universal.

Sa le analizam impreuna:

v’ Banii sunt un lucru rdu. / Banii sunt un lucru bun.

Cand am vorbit despre bani, te-am rugat sd spui ce crezi despre aces-
tia si sd argumentezi alegerea facuta. Sunt persoane care cred ca banii
sunt un lucru rau, la fel cum sunt si persoane care cred cd banii sunt un
lucru bun.

Adevarul este cd banii sunt doar bani. Sunt doar niste bucéti de hértie,
de plastic sau de metal sau, mai nou, doar niste cifre intr-un calculator.

Imi pare viu, biieti, dar
nu putem fi prie’renil
Sunteti rii!
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Acestia nu sunt nici buni, nici rai, ci noi le acordam o conotatie pozitiva
sau negativa. Cu banii putem face atat lucruri bune, cat si lucruri rele, dar
ei nu se pot cheltui de unii singuri. Daca vei intelege acest lucru, vei putea
sa tratezi banii ca pe ceea ce sunt de fapt, disociindu-te de emotiile pe care
acestia le genereaza.

v Cei bogati sunt lacomi/superficiali/insensibili.

Nu contest ca exista astfel de oameni. Dar am ne-
numadrate exemple de oameni bogati care sunt
buni. Banii nu te transforma intr-un om rau. Banii
doar potenteaza niste calitati sau defecte pe care le

ai deja. Daca esti un om rau, probabil imbogatin-
du-te vei ajunge si mai rau. Dar dacd esti un om bun,
avand mai multi bani vei deveni si mai bun. Desi nu
este neapdrat o carte de educatie financiar4, iti reco-
mand sd citesti ,,Colinda de Craciun” de Charles Dickens.
Cu siguranta povestea lui Scrooge si visele pe care acesta
le-a avut iti vor da de gandit.

v’ Cei care au bani au profitat de ceilalti.

Aceastd convingere este intru-

catva similard cu cea de mai sus.

Sunt foarte multi oameni care au facut “f

bani abuzand de altii, unii chiar savarsind ilegali-
tati, dar sunt la fel de multi oameni, daca nu chiar
mai multi, care fac bani in mod cinstit si fara
s profite de ceilalti. Inainte de a judeca un
om doar prin prisma situatiei financiare, ar
fi mai bine sa il cunosti. Vei fi surprins de rezultate.
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A-ti refuza micile placeri (de exemplu, o iesire la film) in ideea ca vei de-
veni bogat este o decizie lipsita de intelepciune. Voi pleda pentru economi-
sire si pentru cheltuirea rationala a banilor in capitolele urmétoare, dar asta
nu inseamna ci trebuie si devenim avari. In plus, asa cum veti descoperi in
capitolul dedicat cheltuielilor, micile pliceri care construiesc amintiri chiar
sunt recomandate si genereaza fericire.

Pe de alta parte, a cheltui tot ceea ce castigi intr-un acces de hedonism
este la fel de ddundtor ca a fi zgarcit. Vom mai reveni asupra acestui aspect
cand vom vorbi despre tipul de personalitate din punct de vedere financiar.

Solutia ar fi sa facem distinctie intre ,,scumpa tare” si ,cumpatare”. Adica
ar trebui sa ne limitam doar la lucrurile pe care ni le putem permite si sa
cheltuim ceea ce ne-a raimas dupd ce am economisit suma necesara pentru
a ne indeplini planurile.

v’ Banii iti oferd adevdratul sens al vieti.

Am demontat mai devreme afirmatia ca banii sunt raddcina tuturor re-
lelor. Nu sunt de acord insd nici cu a face din bani un scop.

Banii ar trebui sa fie un mijloc prin care sd ne atingem scopurile in viata,
sa fie folositi pentru a ne indeplini obiectivele, nu un scop in sine. Nu cu-
nosc niciun om de succes care sa fi ficut un scop in sine din a castiga bani.

v’ Cu cdat ai mai multi bani, cu atdt esti mai fericit. / Banii nu aduc
fericirea.

Ca esti sau nu fericit nu depinde de banii pe care ii ai. Probabil cunosti
si tu oameni bogati care nu sunt fericiti, dar si oameni fericiti in ciuda unei
situatii materiale precare. Psihologic vorbind, nu stiu sa existe studii care
sa releve o corelatie directa intre suma de bani din conturi si fericire. Sunt
de acord insd ca atunci cand ai o situatie materiala sub medie nu iti poti
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permite anumite lucruri si ca aceasta situatie poate genera frustrare. Dar
daca pentru tine fericirea inseamna a detine lucruri, atunci vei fi nefericit
indiferent céti bani ai avea. Pentru ca intotdeauna iti vei dori mai mult si,
avand o situatie materiala bund, vei avea si iluzia cd iti vei putea permite.

v' Dacd dai bani saracilor incurajezi lenevia.

At cumva 10 let!

ﬂ N-am mancat

_ de vreo 9 zile!

Aceasta este una dintre convingerile pe care le am si eu si de care ma
straduiesc sa ma debarasez. Am intalnit de-a lungul timpului suficiente ca-
zuri de oameni care traiesc din ajutorul social, desi ar putea sa munceasca
sau care se multumesc cu ceea ce primesc din diverse donatii, cdnd, de fapt,
ar putea sa castige mai mult. Dar in ultimul timp am inceput sa fac donatii
fard sa md mai gandesc cd incurajez lenevia. Si sa ma axez mai mult pe do-
natii ,,care invata omul sd pescuiasca sau ii ofera o undita” decét pe donatii
prin care ii dau omului ,,un peste”. In plus, ma gandesc si la faptul ca, desi
fac o donatie, nu am dreptul sa il judec pe beneficiar.

v’ Esti pldtit atdt cat meriti.

Faceam aceasta afirmatie pe la unele cursuri pe care le sustineam, eu fi-
ind adeptul corelatiei intre efort si efect. Dar am intalnit diverse situatii care
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m-au determinat sa imi schimb punctul de vedere. Consider ca esti platit
atat cit accepti sa fii platit. Pentru ca, daca consideri ca meriti mai mult, nu
te impiedicd nimeni sa faci o schimbare: a locului de muncd, a domeniu-
lui de activitate, a afacerii in care activezi si asa mai departe. Stabileste-ti
cat vrei sa céstigi, identifica modurile in care poti castiga suma respectiva,
apoi afld ce ai de facut pentru a ajunge sa poti castiga acea suma si fd ceea
ce trebuie facut.

v’ Dacd esti bun, universul [Dumnezeu sau orice altd fortd
exterioard] Tti va rezolva nevoile.

Cred in legea atractiei care spune cd gandurile de un anumit fel atrag lu-
cruri de un anumit fel, cred in legea cauzei si a efectului, cred intr-o forta
superioard (cdreia eu, fiind crestin-ortodox, ii spun Dumnezeu), dar nu
cred cd problemele se rezolva de la sine, desi citesc despre acest lucru in
majoritatea cdrtilor de dezvoltare personala.

Doamne, déi-mi si mie
niste bani din cer!

Doamne, poate ai si
un manual de
educatie financiard...
I-ar prinde bine!
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Stabileste-ti directia!

Despre buget siimportanta planificarii

Ori iti planuiesti singur viata,
ori o vor face altii pentru tine.

Acum, cd stim ce sunt banii, ce credem noi despre ei si care sunt concep-
tiile sdndtoase cu privire la acestia, este momentul sd trecem efectiv la
treaba. In acest capitol ne vom ocupa de planificare, ca prim pas in elabo-
rarea strategiei noastre financiare. Unul dintre motivele pentru care oame-
nii nu sunt bogati este ca nu isi planificd sd fie bogati. Planurile ii sperie pe
multi si majoritatea amana realizarea acestora.

De ce amadnd oamenii realizarea
planurilor financiare?

Cand vine vorba despre bani, dar si in celelalte
domenii ale vietii noastre, unul dintre obiceiurile
care ne ,,mananca” cel mai mult timp este aménarea.
De cele mai multe ori, frica de a incepe un lucru ne
consuma mai mult timp si mai multa energie de-
cét ne-ar trebui sd facem lucrul in sine.




